- i __..'l\.
i.__.
Ii-. x".
y 3 — . "
1 | .-"'r
e
.\\-
Y
I L %
il 1
S— u | |
— » F
- L r o |
LU - r
L L 5
| | ' A
e | -— | 1 4 |
il y 1 oy L
_ _ f k. ol . 1
N ; - - £y 1
1 e _ — % —
| | B B _— - |
L I. - 3 L T, -*. II
- F b . oy = T, — il
e r - e o T —— a e
/ === v S
] . . i - g . !
p— i ry e |
r | |
o li
. 3 r 7
?,

les‘naturophiles

Comment prendre ses mensurations ?

A- Tour de Poitrine : Passer le ruban autour de votre poitrine a I'endroit
le plus fort (sous les aisselles et sur les omoplates).

B- Tour de Talille : Passer le ruban autour de votre taille a I'endroit
le plus mince.

C- Tour de Bassin : Passer le ruban autour de vos hanches a I’endroit
le plus large au dessus des fesses.

* Haut

A : Tour de poitrine en cm 74 i 8 i 9 i 102 | 110 | 122 i 130 i 138

Tailles 36 i 40 | 44 | 48 | 56 i 60 i 64 | 68

Tailles Universelles XS i 0§ i M i L i XL i XXL | XXXL i XXXXL

* Bas

B : Tour de taille en cm 72 i 76 i 8 i 92 i 100 i 112 | 120 | 128

C : Tour de bassin en cm 91 i 94 i 100 | 106 | 112 | 121 | 128 i 132
Tailles 36 | 38 | 40-42 i 44-46 i48-50-52i 54-56-58 60- 62 i 64 - 66

XXL | XXXL

Tailles Universelles

s i M i L i X




