iilde des faillles

Comment prendre ses mensurations ?

B- Tour de Talille : Passer le ruban autour de votre taille a I'endroit
le plus mince.

C- Tour de Bassin : Passer le ruban autour de vos hanches a I’endroit
le plus large au dessus des fesses.

B : Tour de taille en cm 77 ¢ 8 i 8 i 8 i 93 i 97 i 101 i 105 | 109 i 113 | 117 i 121
C:Tourdebassinencm | 104 | 107 | 111 { 114 | 118 { 121 | 125 i 126 i 127 i 128 i 130 i 131

Tailles Universelles 38 | 40 | 4 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60
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les naturophiles



