Giulde des iallles

Comment prendre ses mensurations ?

A- Tour de Poltrine : Passer le ruban autour de votre poitrine a I'endroit
le plus fort (sous les aisselles et sur les omoplates).

B- Tour de Talille : Passer le ruban autour de votre taille a I'endroit
le plus mince.

C- Tour de Bassin : Passer le ruban autour de vos hanches a I’endroit
le plus large au dessus des fesses.

D- Entrejambe : Prendre la mesure en partant du haut de I'intérieur de
VOS cuisses jusqu'au bas des pieds.
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