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Comment prendre ses mensurations ?

les nafurophiles

A- Tour de Politrine : Passer le ruban autour de votre poitrine a I'endroit
le plus fort (sous les aisselles et sur les omoplates).

B- Tour de Talille : Passer le ruban autour de votre taille a I'endroit
le plus mince.
- C- Tour de Bassin : Passer le ruban autour de vos hanches a I’endroit

le plus large au dessus des fesses.

poos | PAUTER | oomane | manche | coL | LONGUER
_ 60-70kg 84cm 123cm 78cm 6lcm 120cm
_ 70-80kg 8/cm 130cm /8cm 62cm 120cm
80-95kg 89cm 138cm 81lcm 64cm 126cm
95-110kg 90cm 153cm 83cm 66cm 129cm
XXL 110-125keg 93cm 16/cm 85Ccm 68cm 132cm
XXL 120-135ke 93cm 167cm 85cm 68cm 135cm



