iilde des iailles

Comment prendre ses mensurations ?

A- Tour de Taille : Passer le ruban autour de votre taille a I'endroit
le plus mince.

B- EntrejJambe : Prendre la mesure en partant du haut de I'intérieur de
VOS cuisses jusquau bas des pieds.

A : Tour de taille encm 106

les naturophiles



