Gilde des fallles

Comment prendre ses mensurations ?

A- Tour de Poiltrine : Passer le ruban autour de votre poitrine a I'endroit
le plus fort (sous les aisselles et sur les omoplates).

B- Longueur de manche : Tenez vos bras bien droit a I'horizontal
ou a la verticale, et faites vous aider par quelqu'un pour prendre la mesure en
partant du debut de I'epaule jusqu'a la jointure du pouce.

A : Tour de poitrine en cm 122cm 126Ccm 130cm 134cm 138Ccm 142cm

B : Longueur de manche en cm b2Ccm 03,0Cm boCm 006,o0Cm b3Ccm 039,0Cm

Tailles Universelles S \Y L XL XXL XXXL

les naturophiles



